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SEKRETEM JEST
FEEDBACK

Technologia ENF: rehabilitacja i regeneracja tkanek

ENF generuje fale, ktére sg automatycznie modyfikowane poprzez informacje zwrotng
zmiany impedancji skory, zgodnie z algorytmem kompensadji.

Ten ciggty proces adaptadji fali prowadzi do bioelektrycznego przywrécenia balansu btony
komorek tworzgcych tkanke w obszarze zabiegowym.

Energia

Typowy przebieg fali ENF. Niebieska linia
reprezentuje dynamiczng reakcje organizmu

na bodziec, czarna linia przedstawia dynamike
emisji ENF, jako odpowiedz kompensacyjna

na reakcje organizmu. Zauwazalny jest brak
adaptacji, a pole dziatania w zakresie fizjoterapii
jest znacznie szersze niz w przypadku innych
bodzcow fizykalnych.

Osiggnieta rownowaga sprzyja procesom regeneracji tkanek, biorgc pod uwage stopien
urazu i potencjat pacjenta. Dzieki technologii ENF impulsy AGFVW (prad zmienny -
zmienna fala sprzezenia zwrotnego) automatycznie zmieniajg sie w zaleznosci od zmiany
reakcji organizmu na bodziec. Réznorodnosc¢ protokotow i wszechstronnosc terapii ENF
prowadzg do uzyskania wysokiej jakosci efektow terapii.

ENF: ewolucja w elektroterapii

Tradycyjne urzgdzenia elektromedyczne (zarowno prad staty, jak i prad zmienny) emitujg
niezmienng fale przez caty czas aplikacji w obszarze zabiegowym.

Stata emisja to nie tylko cecha popularnych elektroterapii, takich jak Tens, czy czestotliwosci
radiowych, ale takze innych technologii, takich jak hipertermia, krioterapia, ultradzwieki,
pola magnetyczne, fale uderzeniowe lub lasery.

Wszystkie te bodzce pobudzajg zdolnosci adaptacyjne, czesto majgc niewielkg wartosc
terapeutyczng lub ograniczony zakres zastosowania.
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Terapia ENF: badanie obszaru zabiegowego
i natychmiastowe leczenie

ENF jest uzywany w innowacyjny sposob. Procedura wykonania terapii ENF skiada sie
z dwoch nastepujacych faz:

» Badanie obszaru zabiegowego

Poniewaz skora jest powierzchnig projekcyjng reakcji bioelektrycznych w tkankach
w przypadku patologii, wptywa na jej impedancje, dzieki czemu mozliwe jest zastosowanie
ENF w kazdym obszarze ciata, pozwalajgc tatwiej zidentyfikowac objete patologig punkty
lub obszary i zmapowac je w kompletny uktad diagnostyczny.

Szczegolnie zaskakujgca moze byc jego niezwykta uzytecznosé, gdy dolegliwosci pacjenta
sg ztozone i wymagajg podejscia diagnostyki roznicowe;.

* Terapia rownowagi bioelektrycznej

Po zbadaniu obszaru zabiegowego druga faza polega na wyborze efektu terapeutycznego
z menu ENF. Uzytkownik wybiera jg zgodnie z analizg stanu patologicznego struktur
anatomicznych, ktére wykazaty anomalie w reakcji na bodziec.

Szeroki zakres efektow terapeutycznych i wszechstronnosc terapii ENF prowadzi do
szybkiej poprawy w wielu jednostkach chorobowych.
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Elektroterapia regeneracyjna ENF. Aplikacja na zmiane skdrng. Na rysunku po lewej stronie ENF dawkuje wiekszg ilos¢
energii w wyniku reakcji na patologiczny stan tkanek. Na rysunku po prawej podaz energii jest nizsza, poniewaz organizm jest
w trakcie rekonwalescencji.




ZALEZNOSC
ZDROWIA
KOMOREK

OD ROWNOWAGI
BIOELEKTRYCZNEJ

Komérka to obwéd biocelektryczny

Komorka ludzka dziata jak kondensator, ktéry gromadzi i zuzywa tadunki elektryczne
utrzymujgc napiecie na poziomie okoto 70 mV. Jesli tkanka pozostaje w dysfunkdji (na
skutek schorzenia lub urazu), napiecie tych komorek spada co najmniej 0 20 mV.

W rezultacie wytwarzana jest niewystarczajgca ilos¢ ATP do odzywiania komorek, a ich
funkcje zyciowe zaczynajg byc¢ zagrozone.

Btona
Komérkowa

Opornosé Schemat obwodu komérki. Stosowane
dotychczas bodzce elektryczne skierowano
do tkanek pobudliwych elektrycznie (tkanki
miesniowej i nerwowej). Ta nowa technologia
- pozwala na prace na poziomie komdrkowym,
docierajgc do wszystkich typow tkanek:
nabtonkowej, facznej, miesniowej i nerwowey.
Poprzez prawidtowe funkcjonowanie btony
komdrkowej, neuroprzekazniki sg produkowane
i przenoszone do komdrek uszkodzonej
tkanki, sprzyjajac przywréceniu ich naturalnej
rownowagi.
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Ruchy jonéw i ich wptyw na pompe sodowo-potasowqg

W 1955 roku Hodgkin i Keynes ustalili, ze btony komdrkowe miesnii nerwow sg krzyzowane
na przemian przez jony wychodzgce Na+ i wchodzgce K+ i ze pierwiastki te nieustannie
zmieniajg stezenie jondw, a tym samym gradient elektryczny.

Rownowage potencjatow jonowych definiuje rownanie Nernsta jako potencjat elektryczny
niezbedny do zréwnowazenia danego stezenia jonow.

Ta réownowaga jest realizowana przez przejscie jondw przez btone komaorkowg. Wysokie
stezenie jondw ma tendencje do rozpraszania sie w obszarach o niskim stezeniu. Na
ich ruchy wptywajg zatem poziomy napiecia wynikajgce z roznicy napiec elektrycznych
miedzy wnetrzem a zewnetrzem komorki.
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Pompa Na+ / K+ -ATP-aza. Zdjecie przedstawia
wyjscie z komdrki jonéw Na+ wymienione

z przychodzacymi jonami K+. Dzieki energii
dostarczonej przez hydrolize czgsteczki ATP
pompa wyttacza z komorki trzy jony Na+,

Q wymieniajac je na dwa jony K+, ktére przechodzg
z zewnetrznej do wewnetrznej strony membrany.

Jak przyspieszyé naprawe uszkodzer komérkowych?

Kiedy komdrka nalezgca do tkanki pobudliwej elektrycznie ulega uszkodzeniu, jej btona
jest poddawana naprezeniu. Uszkodzona tkanka ma zbyt niski poziom aktywnosci
elektrycznej i dlatego jej zdolnos¢ gojenia jest zahamowana (Prad Urazowy).
Technologia ENF, przenoszgcailos¢ energii, ktorajestzmienna ze wzgledu na autoregulacje
przez sprzezenie zwrotne, moze dziataC szybciej na Prgd Urazowy, integrujgc naturalng
aktywnos¢ bioelektryczng i utatwiajgc proces naprawy poprzez stymulacje migracji
I produkcji fibroblastow.
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< Regeneracja komérek. Odpowiedni
a bodziec elektryczny rozpoznaje fizjologiczny
QJ ruch bioelektryczny jondw otaczajacych
btone komdrkowg i umozliwia przywrécenie
Komérka pod wplywem Zdrowa komérka prawidfowych funkcji komérki poprzez
stresu oksydacyjnego przyspieszenie naprawy uszkodzen.
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/alety technologii ENF

Najwyzsza jakosc technologii ENF polega na dostarczaniu uszkodzonym tkankom energii
w takim stopniu, jaki jest wymagany w oparciu o przewodnictwo wykryte na skorze. Ta
zmienna dawka tadunkow elektrycznych odpowiada rzeczywistym potrzebom tkanki. Jest
to zasadnicza réznica w poréwnaniu z konwencjonalnymi bodzcami, ktére przenoszg
statg energie, takg jak stymulacja elektryczna, ciepto, czy uderzenie.
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D) Synteza miofribrylarna Proces naprawy wiékien miesniowych.
(A) Sktadniki uszkodzonych komdrek sg trawione
przez stan zapalny. (B) Komadrki satelitarne
—_— == ___———="__= proliferujg, a nastepnie (C) taczg sie w miotubule,
- = . - i i tworzac nowe miofibryle. (D) Biatka miofibryli sg
S, . . -o TS syntetyzowane. (E) Nastepuje regeneracja wtokien
E)  Zregenerowane wiékno mie$niowe miesniowych.

Normalizujgc poziomy napiecia komorki, procesy komunikacji bioelektrycznej
odpowiednio przyspieszajg. Oznacza to, ze ENF potrafi zredukowal stan zapalny
oraz pobudzi¢ regeneracje, ktora utatwia homeostaze, a tym samym znacznie zmniejsza
bdl. Terapia ENF nie tylko tagodzi objawy, ale takze pomaga organizmowi szybciej sie goic.

Technologia ENF jest skuteczna w roznych wskazaniach, w tym:
» Redukgji stanu zapalnego,

* Regeneracji tkanek miekkich,

* Regeneracji tkanki kostnej i Sciegien,

* Regeneracji tkanki nerwowej,

* Redukdji zwapnienia,

» Poprawie krgzenia limfatycznego i sercowo-naczyniowego,

» Poprawie odpowiedzi neurologicznej,

* Redukgcji dolegliwosci bélowych.




WYDAINOSC
| WSZECHSTRONNOSC

Schorzenia KoAczyn Gérnych

» Zapalenie kaletki « Zwapnienia "

+ Zapalenie torebki stawowej '

» Urazy wiezadet + Urazy miesni i Sciegien ’Ts <

» Schorzenia stozka rotatorow

+ Zapalenie $ciegien (tokie¢ tenisisty, golfisty) E

+ Zespot ciesni podbarkowej

Schorzenia Kregostupa ‘

» Cervicobrachialgia - Kifoza _”83
* BOl osteoporotyczny + Rwa kulszowa -~

* Przepuklina krgzka miedzykregowego

» Zapalenie korzeni nerwowych

» Bol odcinka szyjnego

* BSl odcinka piersiowego

» Bol odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa

Schorzenia KoAczyn Dolnych

» Regeneracja po chirurgii protetycznej i rekonstrukcyjnej
+ Zapalenie kaletki + Zapalenie Sciegien + Zwapnienia
» Urazy wiezadet + Zespoty usidlenia

Schorzenia Ogdlne

» Algodystrofia + Dna moczanowa * Migrena

» Zmiany zwyrodnieniowe stawow * Fibromialgia
» Zespot przecigzeniowy miesni « Krwiak + Urazy
» Stany zapalne + Hiportofia + Odwracalne urazy nerwéw * Neuropatia

+ Ostopenia * Pooperacyjna regeneracja tkanek * Spastycznosc « Urazy sportowe




DOWODY

KLUNICZNE ™=

 Odwracalne uszkodzenie nerwu promieniowego

Pacjent: Mezczyzna, lat 16, zawodnik motocrossu.

Opis: Obraz RTG obrazuje ztozone ztamanie
lewej kosci ramiennej spowodowane
zderzeniem, z usunieciem elementéw
metalowych w drugiej operacji. Elektromiografia
ukazuje uszkodzenie lewego nerwu
promieniowego, brak dobrowolnych czynnosci
i opadajgca reke. Juz podczas pierwszej sesji
terapii ENF nerw zareagowat pozytywnie. PO
dwéch miesigcach leczenia pacjent podjat
dobrowolng aktywnos¢ ramienia, réwniez

w przypadku ¢wiczeri oporowych.

Pacjent: Kobieta, 25 lat, gimnastyczka.

Opis: Po 8 sesjach terapii ENF widoczne
catkowite wchtoniecie krwiaka, znacznie szybsze
niz zwykty proces fizjologiczny.
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+ Otwarte ztamanie gtowy kosci ramienne;

+ Uraz ACL

* Porazenie nerwu twarzowego

* Regeneracja po chirurgii implantu dentystycznego

Pacjent: Mezczyzna, 41 lat.

Opis: Po 12 sesjach terapii ENF zauwazalne
wyréwnanie ztamania. Wynik uzyskano

w niezwykle krétkim czasie, przy regeneracyjnym
dziataniu tkanek i braku typowej kostniny.

Pacjent: Kobieta, 27 lat.

Opis: Po urazie ACL wykonano pierwszy cykl

9 zabiegdw terapii ENF. Ostatecznie pacjent nie
skarzyt sie na dolegliwosci bélowe, a rezonans
magnetyczny wykazat nieréwne i cienkie
wiezadto w odcinku proksymalnym. Terapie ENF
kontynuowano jeszcze przez 6 sesji, 2 razy

w tygodniu przez 3 tygodnie, uzyskujgc
dodatkowg poprawe funkcjonalna.

Pacjent: Mezczyzna, 10 lat.

Opis: Rezultat uzyskano po 10 sesjach terapii
ENF potgczonej z ¢wiczeniami przywracania
sprawnosci ruchowey.

Pacjent: kobieta, nastolatka.

Opis: Po wszczepieniu implantu z odbudowg
zeba wykonano 3 sesje terapeutyczne ENF.
Widoczna petna regeneracja tkanki.
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BADANIA

NAUKOWE [

+ Ewaluacyjne i terapeutyczne zastosowania ElectroNeuroFeedback: badania pilotazowe
- Bellomo RG, Barassi G., Di Felice PA, Giannuzzo G., Pecoraro 1., Saggini R. - Katedra
Neuronauki Uniwersytetu Gabriele D’Annunzio - Chieti, IT, 2015 - Opublikowano

w czasopismie naukowym ,Archives of Physiotherapy and Global Researches” -

Uniwersytet Lubelski (PL) 2016

16,000 7 1,080 v &m
15,500 1,075 A

15,000 - 1,070 -

14,500 A 1,065 -

14,000 A 1,060 -

13,500 - 1,055 A

13,000 0 = 1,050 - 0 =

Tonus Mie$niowy (Hz) Elastyczno$¢ Miesni (D)

Streszczenie: Badanie przeprowadzono na

40 osobach w wieku od 20 do 50 lat (22 mezczyzn
i 18 kobiet) z bolem szyi z zespotern miesniowo-
powieziowym miesnia czworobocznego,
rozpoznanym po ocenie klinicznej. Pacjentow
oceniano przed pojedynczym zabiegiem ENF

i bezposrednio po nim za pomocg systemu
pomiarowego Myoton. Wyniki wskazujg na znaczng
poprawe zarowno pod wzgledem bdlu, jak

i parametrow reologicznych miesni. W leczeniu
dysfunkcji miesniowo-powieziowej miesnia
czworobocznego terapia ENF jest skuteczng
metoda redukujgcg bdl juz od pierwszej sesji
zabiegowej.

* Electro Neuro Feedback (ENF): ocena kliniczna nowej formy elektroterapii w terapii
zespotu bolesnego barku - Coati A. — Uniwersytet w Weronie, IT 2012
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B Pacjenci leczeni terapig ENF
Pacjenci leczeni Placebo

Streszczenie: Badanie wykonano z pojedynczg
Slepg probg u 34 0séb, 10 placebo

i 24 leczonych ENF, przez 5 sesji w miesigcu.
Pacjenci w wieku od 18 do 45 lat (16 mezczyzn

i 18 kobiet), uprawianie sportu na poziomie
wyczynowym i codzienna praca o charakterze
ciezkim. Uwzgledniono patologie barku, w
szczegdblnosci ucisk, zapalenie Sciegna stozka
rotatorow i gtowy dtugiej dwugtowego ramienia.
Do oceny wykorzystano testy Evidence-Based
Medicine: Yocum, Jobe, Palm-up, Lift-off. Wyniki
pokazujg doskonate mozliwosci urzadzenia,
gtownie dzieki wbudowanym protokotom,
ktérych wszechstronne zastosowanie

pozwala przyspieszy¢ proces gojenia. Z badan
ankietowych wynika, ze terapia ENF jest bardzo
skuteczng metodg leczenia ostrych schorzen,
ktdrg nalezy wykonywac bezposrednio po urazie.

12




» Bl kosci pietowej u pitkarzy: badanie retrospektywne z proponowanymi wytycznymi
terapii - Saggini R., Migliorini M., Di Stefano A., Bellomo RG. - Katedra Neuronauki,
Uniwersytet Gabriele D’Annunzio - Chieti, IT 2015
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Streszczenie: Badanie przeprowadzono

na 19 pitkarzach, w tym zawodowcach,
potprofesjonalistach i amatorach w wieku od

19 do 43 lat (15 mezczyzn i 4 kobiety), cierpigcych
na bdl w kosci pietowej spowodowany uciskiem
nerwu tydkowego. Pacjenci odbyli wizyte
wstepng z oceng opartg na skali VAS i punktacji
FADI (Foot Ankle Disability Index). Wyniki
pokazujg istotng statystycznie réznice miedzy
TO i T6. Poza tym po pierwszym zabiegu terapig
ENF zawodnicy wznowili treningi i powrdcili do
uprawiania sportu juz po 10 dniach. Terapia ENF
jest bardzo skuteczng metodg redukdji napiecia
nerwu tydkowego bez ograniczania aktywnosci
sportowey.

» Terapia ENF w spastycznosci: nowe leczenie rehabilitacyjne zespotu gérnego neuronu
ruchowego, ocena i korelacja miedzy ilosciowg analizg fazy a toksyng botulinowg - D'Ascol
F., Furfari P, Balestrieri AM, Pratico L., Sgro D. - Uniwersytet Lu.de.s. - Lugano, CH, 2014

Bierny zakres ruchu wyprostu w stawie skokowo-goleniowym
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Streszczenie: Badanie przeprowadzono na

20 osobach w wieku od 6 do 72 lat (10 mezczyzn
i 10 kobiet) cierpigcych na “Zespot gornego
neuronu ruchowego (MNS)" z ogniskowa
spastycznoscig wywotang przez PCl (przezskorne
interwencje wiericowe) lub udar. Pacjenci przeszli
wstepng wizyte (T0) z podstawowg oceng,

a nastepnie zostali losowo przydzieleni do grupy
A (toksyna botulinowa) lub do grupy B (terapia
ENF), a nastepnie rozpoczeli odpowiednig
terapie. Do oceny wykorzystano: pomiar

w stopniach kata podkolanowego, pasywny zakres
ruchomosci w stawie skokowo-goleniowym

w zaKkresie wyprostu i zgiecia oraz
elektromiografie G-walk. Wyniki Swiadczg

o duzej przydatnosci terapii ENF w leczeniu
spastycznosci zaréwno u dorostych, jak i u dzieci
z zespotem MNS, jako istotnej pomocy w okresie
fizjologicznego obnizenia skutecznosci toksyny.

* Terapia chordb uktadu miesniowo-szkieletowego - Ganzit G.P, Albano M., Cavaletto L.,
Astegiano P, Gribaudo C.G. - Instytut Medycyny Sportowej FMSI - Turyn, IT - 2007 - 2010
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Streszczenie: Badanie przeprowadzono na

253 osobach w wieku od 18 do 88 lat (151
mezczyzn i 102 kobiety), uprawiajgcych i nie
uprawiajgcych sportu. Do oceny zastosowano
skale VAS od 0 do 10. Wyniki wskazuja na
skutecznosc¢ przeciwzapalng i przeciwbdlows,
ktdra jest skuteczna nawet w przypadku
postepujacego przecigzenia. Terapia byta wiec
skuteczng metodag na zmniejszenie stanow
zapalnych i uporczywych dolegliwosci bélowych.
Terapia ENF moze byc¢ zabiegiem towarzyszgcym
przy leczeniu farmakologicznym lub moze by¢
rowniez stosowana, gdy terapia farmakologiczna
okazafta sie nieskuteczna. Ten aspekt jest
szczegdinie interesujacy dla wszystkich dyscyplin
sportowych.
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PRODUKTY
ENF

Wszystkie urzgdzenia z technologia ENF
sg zgodne z wymogami medycznymi
wyprodukowanymi we Wtoszech przez Fast
Therapies z Dyrektywg 93/42 CEE, zgodnie
z Dyrektywg 2007/47 11SO 13485.
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Fizjoterapia - Ortopedia Pooperacyjna
Fizjoterapia Sportowa - Neurologia
Terapia Dna Miednicy - Stomatologia
Urologia - Ginekologia - Estetyka
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www.enf-terapia.pl

Tel: 664-514-813
E-Mail:  kontakt@enf-terapia.pl
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