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activLife

MULTIMEDIALNY SPRZET REHABILITACYJINY

GymUp Trening
rownowadgi

opatentowany

mechanizm cwiczenia w

wspornagania opatentowanym

wstawania gorsecie
bezpieczenstwa

Solidna Kamera Kinect
metalowa czyta Twoje
konstrukcja ruchy

gwarant odczytane ruchy
bezpieczeristwa ciata wyswietla 50

podczas cwiczen calowy telewizor

Cwiczenia Cwiczenia w
wstawania i kazdej
siadania przestrzeni
gorset z estetyczne,
siedziskiem rmobilne, tatwe do
uniemozliwia przesuniecia
upadek komponenty

Biofeedback Fascynujace

programy

rozbudowany treningowe

dziesigtki
aranzacji i ponad

100 konfiguracji

postepow

W petni mechaniczna Platforma Bezpieczenstwa pozwala terapeucie na prowadzenie
¢wiczen rehabilitacyjnych z zachowaniem petnego bezpieczenstwa. Dzieki oprogramowaniu
Therapist Panel, terapeuta ustala rodzaj ¢éwiczen, czas trwania, tempo i poziom trudnosci
treningu. Kamera Kinect odczytuje pozycje 25 ludzkich stawdw. Umozliwia precyzyjne
mapowanie ruchéw osoby ¢wiczacej.

System activLife pozwala na szerokg game ¢wiczen koriczyn gérnych i dolnych oraz
miesni brzucha jak i wszystkich miesni zaangazowanych w proces wstawania i siadania.
Poprzez specjalistyczne treningi zwieksza ruchomos$é stawéw skokowych, kolanowych i
biodrowych. Duzy nacisk potozony jest tez na trening rGwnowagi i utrzymanie prawidtowe;j
postawy.

Jednoczesne potaczenie ¢wiczen fizycznych i poznawczych, ktére umozliwia system
activLife jest najskuteczniejszym narzedziem w zapobieganiu i rehabilitacji chordb
neurodegeneracyjnych.
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MOZLIWE ZASTOSOWANIA activLife

v' Zapobieganie upadkom i rownowaga: pomagaj swoim pacjentom poprawi¢ site
miesniowg i koordynacje. Dodatkowe korzysci to zmniejszenie dolegliwosci bolowych,
wzmocnienie miesni, poprawa jakosci zycia poprzez zwiekszenie mobilnosci. Zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa.

v Uktad krazeniowo-oddechowy: pomagaj swoim pacjentom budowad site i wytrzymatos¢,
usprawnic¢ krgzenie, poprawi¢ wydolno$é tlenowa, poprawic jakosc¢ zycia.

v Rehabilitacja neurologiczna: pomoz pacjentom po udarze mdzgu w przywroceniu sity i
mobilnosci, usprawnieniu krazenia, zmniejszeniu dolegliwosci bélowych, poprawie zakresu
ruchéw stawodw, poprawie jakosci zycia i w uzyskaniu niezaleznosci.

v" Rehabilitacja ortopedyczna: pomodz pacjentom po wymianie stawu biodrowego i
kolanowego w zmniejszeniu dolegliwosci bélowych, zwiekszeniu sity miesniowej, poprawie
ruchomosci stawow, powrocie do aktywnego trybu zycia.

v Choroby neurodegeneracyjne: zagwarantuj pacjentom regularng aktywacje fizyczng i
poznawczg co moze spowolni¢ postep choroby Parkinsona i Alzheimera.

v Zespot stabosci i sarkopenii: u 0sob starszych mozna im zapobiega¢ poprzez regularne
¢wiczenia fizyczne oraz aktywizacje kognitywna.

Wszystkie treningi sg zapisywane w karcie pacjenta a statystyki podawane sg w
rozbudowanej, ale i wygodnej formie graficznej. Umozliwia to terapeucie $ledzenie postepdw
pacjenta oraz wygenerowanie przejrzystego raportu dokumentujgcego osiggane rezultaty.

Regularne ¢wiczenia w systemie activlife wspierajg utrzymanie dobrej kondycji zarowno
psychicznej jak i fizycznej a tym samym pozwalajg na powrdt do petnego, czynnego
uczestnictwa w zyciu codziennym oraz:

» poprawiajg czynnosci uktadu sercowo naczyniowego
» poprawiajg perystaltyke jelit, wspomagajg uktad trawienny
» zapobiegajg osteoporozie i poprawiajg uwapnienie kosci
» wzmacniajg site miesniowg oraz ogdlng kondycje fizyczng
» poprawiajg ruchomos¢ stawéw
» poprawiajg poczucie rownowagi oraz koordynacje ruchowg
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; R Rewolucyjny system
-\ /..‘;1" treningu fizycznego i
£41 "'I.‘ / Tt poznawczego dla oséb
starszych oraz z

ograniczeniami ruchowymi.

activLife powstat jako odpowiedZ na rosngce potrzeby rehabilitacji i aktywizacji
starzejgcej sie populacji w catym uprzemystowionym Swiecie. Urzgdzenie jest efektem
wieloletniej wspodtpracy z kilkoma europejskimi uniwersytetami, szpitalami, klinikami,
osrodkami aktywnosci i innymi firmami medycznymi w ramach programu ,Horyzont 2020”
(patrz www.reach2020.eu). Zaawansowana technologia umozliwia bezpieczne wykonywanie

szerokiej gamy ¢wiczen fizycznych, poprawia koordynacje, poczucie réwnowagi i wspiera
procesy umystowe.

Gtowne korzysci medyczne z uzytkowania activlife:

J Regularna  aktywnos¢ fizyczna i psychiczna spowalnia  wptyw  choréb
neurodegeneracyjnych: choroby Parkinsona, Alzheimera i Huntingtona na codzienne
funkcjonowanie

J Rehabilitacja i profilaktyka majg kluczowe znaczenie w przypadku chordb
kardiologicznych, ktére sg gtéwnym powodem smierci w uprzemystowionym Swiecie

J Treningi przeciwupadkowe majg ogromne znaczenie dla osdb starszych, ktére zaczynajg
obawiac sie upadku, a zatem majg tendencje do ograniczania swojej aktywnosci

J Zespotu kruchosci starczej mozna unikngé¢ lub nawet odwréci¢ jego skutki dzieki
regularnej aktywnosci spotecznej i fizycznej
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1IStander
MULTIMEDIALNY SPRZET REHABILITACYJNY

CymUp Wygodne

STty céwiczenia
atentowany

system gorset i siodetko

wspomagania indywidualnie

wistawania dopasowane

Solidna Kamera Kinect
metalowa czyta Twoje
konstrukcja ruchy

zapewnia wykorzystujesz 50

bezpieczenstwo
podczas cwiczen

calowy telewizor

Fascynujace Dodatkowa
programy stabilizacja
treningowe regulowana
ponad 100 wysokosc gorsetu
konfiguracji podtrzymujgcego
tutow

Stabilng Biofeedback

POTYSIR rozbudowany

gwarantujg system

platforma i 2 portowania

wsporniki kolan

iStander — multimedialne urzgdzenie rehabilitacyjno-pionizujgce, powstato jako
odpowiedzZ na rosngce potrzeby oséb niepetnosprawnych w zakresie codziennej samodzielnej
aktywnosci fizycznej i pionizacji w warunkach domowych.

Pionizator statyczny - Static Plus/Walker Plus lub opcjonalnie pionizator dynamiczny -
Activ Drive, petnigcy funkcje Platformy Bezpieczenstwa, pozwala terapeucie na prowadzenie
¢wiczen rehabilitacyjnych z zachowaniem petnego bezpieczenstwa. Dzieki oprogramowaniu
Therapist Panel, terapeuta ustala rodzaj éwiczen, czas trwania, tempo i poziom trudnosci
treningu. Kamera Kinect odczytuje pozycje 25 ludzkich stawdw. Umozliwia ona precyzyjne
mapowanie ruchéw osoby ¢wiczacej.

Mechanizm wspomagania wstawania iStander GymUp pozwala na ¢wiczenia
ruchomosci stawéw skokowych, kolanowych i biodrowych, poprzez wykonywanie przysiadow
i potprzysiadéw. Specjalny gorset i siedzisko, to petne bezpieczenstwo podczas pionizacji
¢wiczen wzmacniajgcych miesnie.
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iStander to system aktywizujgcy z funkcjg pionizacji dla oséb z uszkodzeniem rdzenia

kregowego. Jest to tez nowoczesna propozycja usprawnienia pacjentéw z deficytami
neurologicznymi.

Regularna pionizacja i ¢wiczenia ruchowe w postawie wyprostowanej regulujg mase
ciata, redukujg tkanke ttuszczowg, sprzyjajg mineralizacji kosci, poprawiajg funkcjonowanie
miesni zmniejszajac ryzyko przykurczy, poprawiajg funkcje krazeniowo-oddechowsg
organizmu, pozytywnie wptywajg na uktad trawienny wspomagajac perystaltyke jelit, a takze
zmniejszajq percepcje bdlu i wystepowanie depresji.

Wszystkie odbyte treningi s zapisywane w karcie pacjenta a statystyki podawane sg w

rozbudowanej, ale i wygodnej formie graficznej. Umozliwia to terapeucie sledzenie postepow
pacjenta oraz wygenerowanie przejrzystego raportu dokumentujgcego osiggane rezultaty.

iStander pozwala bezpiecznie wykonywac szerokg game <¢wiczen w  pozycji

wyprostowanej, zaréwno konczyn goérnych jak tez miesni tutowia i konczyn dolnych.

Dzieki intuicyjnemu interfejsowi uzytkownika, Terapeuta ma petne mozliwosci
konfiguracji:

¢ rodzaju treningu (uruchamianej anatomii) oraz jego czasu trwania,

e tempa iskali trudnosci,

e ilosci powtdrzen wybranej sekwencji ¢wiczen,

* mozliwosci planowania zaréwno pojedynczych sesji terapeutycznych jak tez catego

planu terapeutycznego,

e tworzenia wtasnych zestawow ¢wiczen, indywidualnego dopasowania treningu.
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iStander — Platformy Bezpieczeristwa

STATIC PLUS/WALKER PLUS (stanparb)

Unikalny, wielofunkcyjny, system do pionizacji a w dalszej
kolejnosci do przywracania funkcji chodu. Zapewnia szeroki
zakres rehabilitacji od stanu

lezgcego na tézku do stanu H
samodzielnego poruszania sie
przy pomocy kul
ortopedycznych.

Pionizator wyposazony w
opatentowany system
wspomagania wstawania
GymUp.

Wskazany dla Pacjentéw z
ograniczonymi mozliwosciami

samodzielnej pionizacji.
Niezastgpiony w pracy z pacjentami rokujgcymi mozliwos¢ samodzielnego chodu.

Zapewnione petne bezpieczefnstwo procesu pionizacji.
Skutecznos¢ potwierdzona przez tysigce zadowolonych pacjentow z catego swiata.

ACTIV DRIVE (orcia)

Nowoczesny pionizator dynamiczny do aktywnej rehabilitacji.
Dzieki zaawansowanemu mechanizmowi kroczenia umozliwia
samodzielne przemieszczanie sie a w kolejnym etapie
korzystanie z egzoszkieletu.

Stworzony dla osdb z urazami kregostupa prowadzgcymi do
niedowtaddw i porazen dwu-
lub czterokonczynowych.

Idealny dla oséb aktywnych o
porazeniu do Th5 majacych
sprawne rece oraz brak
deformacji stop i kolan.

System GymUp umozliwia
¢wiczenia wstawania i
siadania. Cwiczenia te wspomagaja prawidtowg perystaltyke
jelit, wzmacniajg uktad krazeniowo oddechowy, zapobiegaja
przykurczcom w stawach oraz obnizajg spastycznosé.
Wzmacniajg réwniez site miesniowg oraz ogolng kondycje
fizyczna.

Zapewnione petne bezpieczenstwo procesu pionizacji.
Pionizator niezastgpiony w codziennej, domowej rehabilitacji.
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Pionizatory

Podziat ze wzgledu na zastosowanie:

1. Pionizatory statyczne — dla pacjentow rokujgcych mozliwos¢ odzyskania umiejetnosci
samodzielnego chodu:

- Static Plus (przeznaczony do pionizacji)
- Walker Plus (przeznaczony do reedukacji chodu)

- Static Plus / Walker Plus (pionizacja do reedukacji chodu)

2. Pionizatory dynamiczne — umozliwiajgce kroczenie a w kolejnym etapie korzystanie z
egzoszkieletu:

- Activ Plus (posiadajacy ptozy)

- Activ Drive (posiada ptozy z kétkami, umozliwiajgce kroczenie z minimalnym poslizgiem oraz
tatwe przemieszczanie pustego urzadzenia)

Zalety pionizacji:
« Poprawa kondycji fizycznej i sity miesni.
o Poprawa dziatania ukfadu krazenia
« Obnizenie spastycznosci
o Poprawa ruchomosci stawdéw skokowych, kolanowych i biodrowych
e Zmniejszenie lub redukcja przykurczéw w stawach
« Poprawa perystaltyki jelit i procesdow wydalania
o Poprawa uwapnienia kosci

o Poprawa stanu psychicznego

WSZYSTKIE Pionizatory dopasowywane sg indywidualnie do Pacjenta.
WSZYSTKIE Pionizatory dostepne sg w rozmiarach dla DZIECI (od wzrostu 110cm).
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Pionizatory dynamiczne

Active Plus

Active Drive
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Charakterystyka pacjenta — pionizatory statyczne
Wielofunkcyjny system przywracania funkcji chodu zostat zaprojektowany dla:
e Pacjentéw o stabej kondycji fizycznej,
e Pacjentéw przebywajgcych przez dtuzszy czas w pozycji lezgcej,

e Pacjentdw po udarach i wylewach z czesciowym porazeniem/niedowtadem
e Dzieci z porazeniem mozgowym.

Etapy przywracania funkcji chodu

Etap pierwszy - Pacjent jest bardzo staby. Nie jest w stanie samodzielnie sta¢ ani siedzie¢, lezy
na tozku.
Pacjent moze wykonywac nastepujace ¢wiczenia:
e Wstawanie i siadanie przy pomocy opiekuna.
e Poprawa ruchomosci stawéw skokowych, kolanowych i biodrowych — przy pomocy
opiekuna.

Etap drugi - Pacjent jest w stanie siedzie¢ na t6zku.
Pacjent moze wykonywac nastepujgce ¢wiczenia:
e Przesiadanie sie z t6zka na siedzisko pionizatorai z powrotem z pionizatora na t6zko
przy pomocy opiekuna.
e Wstawanie i siadanie — samodzielnie.
e Poprawa ruchomosci stawow skokowych, kolanowych i biodrowych — samodzielnie.

Etap trzeci - Pacjent jest w stanie sta¢ (w podparciu) na swoich nogach.
Wykonywane ¢wiczenia:

e Przesiadanie sie z tdzka na siedzisko pionizatora i z powrotem z pionizatora na tézko —

przy pomocy opiekuna.

e Wstawanie i siadanie — samodzielnie.

e Poprawa ruchomosci stawéw skokowych, kolanowych i biodrowych — samodzielnie
Etap czwarty - Pacjent jest w stanie sta¢ (w podparciu) na swoich nogachi wykonywac
niewielkie kroki.

Wykonywane ¢éwiczenia:

e Przesiadanie sie z tdzka na siedzisko pionizatora i z powrotem z pionizatora na tézko —

przy pomocy opiekuna.

e Wstawanie i siadanie — samodzielnie.

e Poprawa ruchomosci stawdéw skokowych, kolanowych i biodrowych — samodzielnie.

¢ Samodzielne stawianie matych krokow.

Etap piaty - Pacjent jest w stanie stac¢ (w podparciu) na swoich nogach i wykonywac sredniej
wielkosci kroki.
Wykonywane ¢wiczenia:

e Przesiadanie sie z tdzka na siedzisko pionizatora i z powrotem z pionizatora na tdzko —

przy pomocy opiekuna.

e Wstawanie i siadanie — samodzielnie.

e Poprawa ruchomosci stawdéw skokowych, kolanowych i biodrowych — samodzielnie.

e Samodzielne stawianie Srednich krokéw.

Etap szdsty - Pacjent jest w stanie stac¢ na swoich nogach i wykonywaé niewielkie kroki przy
balkoniku.
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Charakterystyka pacjenta — pionizatory dynamiczne

Nowoczesne pionizatory z funkcjg kroczenia zaprojektowane dla:

Oséb aktywnych o porazeniu nie wiekszym niz Th5,

Pacjentow z niedowtadem lub porazeniem konczyn dolnych — paraplegikow,

W ograniczonym zakresie dla 0sdb z porazeniem czterokoniczynowym —tetraplegikow,
Dzieci z powyzszymi porazeniami.

Seria Active to pionizatory rehabilitacyjne z mozliwoscig kroczenia. Active Drive to
dodatkowo mozliwos¢ kroczenia potaczonego z niewielkim ruchem jezdnym dajgcym
niezwykte mozliwosci uzytkowe.

Osoby, ktore majg sprawne rece i chcg by¢ aktywne fizycznie, mogg samodzielnie podnies¢
sie z wdzka do pozycji stojgcej, poruszaé sie do przodu, do tytu, robi¢ zwroty wokdt witasnej
osi, wykonywac przysiady i potprzysiady, ¢wiczy¢ wszystkie partie miesni.

Seria ta nie ma swojego odpowiednika na rynku!

Active Drive to rowniez doskonate narzedzie do rehabilitacji oséb z porazeniem
czterokonczynowym (tetraplegia). Osoby z porazeniem czterokoficzynowym zawsze
potrzebujg pomocy osoby petnosprawnej, zarowno podczas przesiadania sie z wozka lub z
tézka do pionizatora, wstawania do pozycji wyprostowanej jak i podczas kroczenia.

W wiekszosci przypadkéw mozliwe jest tylko kroczenie pasywne. Kroczenie pasywne w
Active Drive jest wzglednie fatwe nawet przy duzej masie ciata i porazeniu
czterokonczynowym.

Przyktad kroczenia pasywnego: opiekun wprowadza pionizator w przechyty boczne i
wykonuje kroczenie i zwroty

Przyktad podnoszenia pasywnego: opiekun podnosi pacjenta do pozycji stojgcej i powraca
z nim do pozycji siedzacej

Gtoéwne ¢wiczenia jakie mozna wykonywac:

Samodzielne, komfortowe i bezpieczne przebywanie w pozycji siedzgcej i stojgcej.

Poruszanie sie w dowolnym kierunku.

Poruszanie sie przyjmuje forme kroczenia bez zginania nég w kolanach, z niewielkim
ruchem stawu skokowego i biodrowego, potgczonego z ruchem jezdnym (jak przy jezdzie na
tyzworolkach). Podczas kroczenia, system miesniowo szkieletowy jest naturalnie obcigzony,
miesnie nog, rak i tutowia pracujg bardzo intensywnie — zobacz video.

Cwiczenie ruchomosci stawéw i sity mieéni.

Cwiczenie ruchomosci stawéw skokowych, kolanowych i biodrowych. Podczas
wykonywania przysiadow i potprzysiadow za pomocg systemu RehaGym, stawy skokowe,
kolanowe i biodrowe pracuja tak jak u zdrowego cztowieka). Cwiczenie sity miesni rak i
wszystkich partii miesni tutowia — zobacz video.
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NAJWAZNIEJSZE BADANIA | PROJEKTY NAUKOWE

iStander Pro

Urzadzenie aktywizujgce z funkcjg pionizacji dla oséb z uszkodzeniem rdzenia
kregowego. Projekt naukowy finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
(POLSKA) Urzadzenie iStander Pro to nowoczesna propozycja usprawnienia pacjentow z
deficytami neurologicznymi, na ktére sktada sie pionizator (stander) z funkcjg wspomagania
wstawania jako urzadzenie medyczne oraz gry rehabilitacyjne takze zarejestrowane jako
urzadzenie medyczne. Nowosc iStander Pro to specjalnie opracowane urzadzenie z funkcja
dostosowywania do wielkosci i wagi uzytkownika oraz wprowadzania wirtualnych gier, ktére
uzupetniajg iStander Pro.

Celem badania byfa ocena i interpretacja wptywu innowacyjnego urzadzenia
iStander Pro umozliwiajgcego samodzielng, regularng pionizacje otwierajgcg poszerzone
mozliwosci aktywnosci fizycznej osobom po urazie rdzenia kregowego, przektadajgce sie na
rozwdj zdolnosci kognitywnych, mozliwosci funkcjonalnych, motywacji do aktywnosci
fizycznej i petnienia rél zawodowych oraz wzrost poczucia wtasnej wartosci. Pozytywny efekt
realizacji postawionego celu bedzie mdgt stanowi¢ potwierdzenie zasadnosci wdrozeniowych
urzadzenia iStander Pro.

Po otrzymaniu i dopasowaniu sprzetu iStander Pro, uczestnicy badania realizowali plan
treningowy w wymiarze 6 tygodni. W tym czasie odbyli monitorowane treningi, trzy razy w
tygodniu przez 30 minut dziennie. Catkowity plan treningowy wyniost 18 sesji, ktory polegat
na wykonywaniu okre$lonych ruchéw tutowiem lub/i koriczynami gérnymi, zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. Oceny uczestnikdw przeprowadzono na poczatku
projektu oraz po 6 tygodniowym treningu.

Na podstawie dokonanej analizy przeprowadzonych badan, zostaty wyciggniete
nastepujgace wnioski:

1. iStander Pro umozliwia samodzielng pionizacje i rehabilitacje.
2. iStander Pro zwieksza poczucie wtasnej wartosci oraz motywacje do ¢wiczen.

3. iStander Pro pozwala na prowadzenie atrakcyjnej i bezpiecznej terapii dla pacjenta w
kontrolowanym srodowisku wirtualnym.

4. iStander Pro moze by¢ stosowany w warunkach domowych.

5. iStander Pro umozliwia samokontrole nad wykonywanymi éwiczeniami (biofeedback).
6. iStander Pro umozliwia zdalng kontrole realizowanych planéw treningowych.

7. iStander Pro moze by¢ z powodzeniem uzytkowany przez osoby w réznym wieku.

8. iStander Pro dzieki mozliwosci modyfikacji moze by¢ stosowany w réznych jednostkach
chorobowych.
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REACH 2020

Reach- Responsive engagement of the Elderly promoting Activity

Alreh Medical jest cztonkiem Europejskiego Konsorcjum , ktdre buduje rozwigzania
stuzgce poprawie jakosci zycia seniorow. Nasza wspodtpraca dofinansowywana jest w ramach
programu HORIZON 2020 przez UE (wiecej informacji www.reach2020.eu).

Whiosek dotyczacy tego projektu zostat opracowany w 2015 r. | zatwierdzony w
ramach trzeciego filaru programu Horyzont H2020 dotyczacego spersonalizowanej opieki
zdrowotnej (PHC). Projekt jest wspoéttworzony przez europejskie konsorcjum sktadajace sie z
17 partnerow z uniwersytetow i przemystu, czterech uniwersytetéow technicznych i
przedstawicieli branzy medycznej (w tym przedstawicieli wiodgcej europejskiej technologii
opieki zdrowotnej, rehabilitacji i opieki szpitalnej). Podczas czteroletniego okresu realizacji
projektu konsorcjum bedzie pracowa¢ nad modutowymi, spersonalizowanymi rozwigzaniami
medycznymi i etycznymi, ktére bedg akceptowalne dla odbiorcéow i zintegrowane z budynkami
(srodowisko kliniczne, rehabilitacja, domy opieki i jednostki opieki domowej). Rozwigzania te
zostaty zaprojektowane, aby umozliwi¢ inteligentne przewidywanie (z uwzglednieniem
zaréwno osobistej historii medycznej, jak i danych w czasie rzeczywistym z szeregu
wbudowanych czujnikéw) dotyczacych zdrowia ludzi / pacjentdw. W oparciu o algorytmy
prognozowania i algorytmy analityczne REACH umozliwi dostarczanie nowych,
indywidualnych interwencji (dostosowane ustugi, produkty i urzadzenia do rehabilitacji,
aktywnosci fizycznej, zywienia, mobilnosci i motywacji pacjentow). Projekt REACH ma na celu
opracowanie systemu ustug, ktory przeksztatci Srodowisko kliniczne i opiekuncze w osobiste,
modutowe systemy wykrywania, zapobiegania i interwencji, ktére zachecg osoby starsze do
zachowania zdrowia (aktywnos¢ fizyczna, funkcje poznawcze, mobilnosé, spersonalizowane
produkty spozywcze itp.

Wsréd naszych partnerdéw znajdujg sie:

e Technische Universitat Miinchen, Miinchen, Germany,

e Danmarks Tekniske Universitet, (DTU), Lyngby, Denmark,

e Technische Universiteit Eindhoven, Eindhoven, the Netherlands,

e Ecole Polytechnique Federale de Lausanne, Lausanne, Switzerland (EPFL),

¢ Kgbenhavns Universitet, Copenhagen , Denmark,

e Fraunhofer Gesellschaft zur Forderung der Angewandten Forschung e.V., Munich,

Germany,

e Biozoon GmbH, Bremerhaven,

e Smart Cardia, EPFL Innovation Park, Lausanne, Switzerland

e ArjoHuntleigh AB, Malmo, Sweden

e Philips Electronics Nederland B.V Eindhoven, The Netherlands

¢ DIN Deutsches Institut fiir Normung e.V., Berlin, Germany

e Sturrm BV, Eindhoven, the Netherlands

e Stichting ZuidZorg, Netherlands,

e Lyngby-Taarbaek Kommune, Lyngby, Denmark,

e Schon Klinik Bad Aibling GmbH & Co. KG (formerly incorporated as Neurologische

Klinik Bad Aibling GmbH & Co KG), Bad Aibling, Germany

e Les Hopitaux Universitaires de Geneve, Suisse
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KARDIOLOGIA:

Wraz z Polskim Instytutem Kardiologii w Warszawie przeprowadzono badanie z
dziedziny kardiologii, rehabilitacji i profilaktyki.

Celem badania byta ocena skutecznosci, bezpieczenstwa i atrakcyjnosci urzadzenia
activLife (zestawu interaktywnych gier ruchowych z wykorzystaniem sensora Kinect i
sprzetem chronigcym przed upadkiem) w treningu pacjentow z chorobami uktadu krazenia.

Grupe badang stanowito 46 pacjentéw z réznymi chorobami ukfadu krgzenia (po
zawale miesnia sercowego, zabiegu kardiochirurgicznym, z niewydolnoscig serca) przyjetych
do Kliniki Rehabilitacji Kardiologicznej. Wszyscy uczestnicy brali udziat w czterotygodniowym
programie ze standardowymi treningami (trening wytrzymatosciowy i ¢wiczenia kondycyjne z
elementami ¢éwiczen oporowych i balansowych). Dwudziestu pacjentom (grupa A)
zaoferowano dodatkowe treningi (pie¢ razy w tygodniu) z wykorzystaniem activLife. Przed i
po rehabilitacji wszyscy pacjenci poddani zostali testom oceniajgcym site konczyn dolnych,
6MWT i testowi Up & Go. Pacjenci wypetnili rowniez kwestionariusz dotyczacy stosowania
activLife. 94,7% pacjentow ocenito activLife jako ,bardzo dobry”, 89,5% - jako , wygodny /
bardzo wygodny”, 100% ocenito activLife jako ,bezpieczny”, 79% uznato go za przydatny w
osigganiu celéw rehabilitacyjnych, a 68,4% ocenito treningi z activLife jako bardziej atrakcyjne
niz standardowe treningi stosowane w rehabilitacji kardiologiczne;j.

Whioski:

1. Rehabilitacja kardiologiczna z uzyciem activlife jest postrzegana przez pacjentéw jako
atrakcyjna, bezpieczna i uzyteczna w osigganiu celdow procesu usprawniania.

2. Urzadzenie activlife jest bezpieczne i przydatne w rehabilitacji kardiologiczne;j.

3. Korzystanie z activLife poprawito zakres ruchu i szybkos¢ wsrdod pacjentow.
Zaobserwowano réwniez obnizenie wysitkowego cisnienia skurczowego (SBP) i
rozkurczowego cisnienia krwi (DBP) podczas széstego treningu na activlife w
poréwnaniu z szostym treningiem na ergometrze rowerowym w badanej grupie.

4. activlife jest ciekawym i bezpiecznym urzadzeniem do indywidualnych treningdow.
Wiaczenie go do szpitalnej i ambulatoryjnej rehabilitacji kardiologicznej moze
przynie$¢ korzysci w postaci dobrego uzupetnienia lub zastgpienia standardowe;j
terapii ruchowe;.
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Wyniki przeprowadzonych badan zostaty zaprezentowane przez prof. Edyte Smolis-Bak
podczas kongresu: 7™ Asian Preventive Cardiology and Cardiac Rehabilitation Conference w
Hongkongu w listopadzie 2018 i gdzie zdobyty pierwszg nagrode.
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ZAANGAZOWANIE SENIOROW W AKTYWNOSC FIZYCZNA

Centrum aktywnosci senioralnej ZUID ZORG Meet and Greet Center- Eindhoven, Holandia

https://www.youtube.com/watch?v=-Po-19SJACU — o activLife w Holandii

Badanie zostato przeprowadzone w centrum aktywnosci senioralnej ZuidZorg Meet
and Greet Center w Eindhoven we wspodtpracy z Alreh Medical i TU/e .

Cele badania:

e oceni¢ czy motywacja do podejmowania wiekszej aktywnosci fizycznej jest taka sama
dla senioréw korzystajacych z activlife i dla tych, ktdérzy podazaja za radami
fizjoterapeutéw i ¢wiczg samodzielnie w domu

e wykaza¢ poprawe niektorych ,wynikéw” klinicznych, takich jak sita fizyczna,
rownowaga i poziom ryzyka upadkéw u trenujgcych z activlife oraz u ¢wiczgcych
samodzielnie w domu zgodnie ze standardowymi zaleceniami fizjoterapeuty.

e ustali¢, czy zmiany w podejmowaniu regularnej aktywnosci fizycznej zachodzg w
rownym stopniu w $réd seniordéw korzystajgcych z activlLife oraz wsrdd tych ¢wiczgcych
w domu zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty.

Wyniki badan:

e Uczestnicy testu pochodzili z raczej aktywnej fizycznie grupy z poréwnywalnym
wynikiem TFI (Tilourg Frailty Indicator) oraz wynikiem testu $cisku reki (ktéry jest
jednym z testéw diagnostycznych w kierunku zespotu stabosci).

e Trening activLife poprawia wyniki 4-etapowego testu réwnowagi i wyniki testu 30s
wstawania i siadania. Cwiczenia przewidziane w programie treningowym daty
uczestnikom mozliwos¢ éwiczenia przysiadow i rownowagi w bezpiecznej pozycji
stojacej.

e Wyniki badania wykazaty ogromna role trenera sportowego w procesie zaangazowania
seniorow w podejmowaniu regularnej aktywnosci fizycznej. Grupa ¢wiczgca w domu
ma wiekszg bariere w podejmowaniu regularnej aktywnosci niz osoby ¢wiczace ze
wsparciem trenera sportowego.
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PUBLIKACJE NAUKOWE

GERONTECHNOLOGY JOURNAL

https://journal.gerontechnology.org/pastlssuesList.aspx?iid=109

1. A functionality, safety and validity study of innovative REACH devices pp181-188
D. Kozak, S. Burgermeister, J.D.B. de Chassey, A. Naef, A. Maringue, D. Dietrich

(https://journal.gerontechnology.org/currentlssueContent.aspx?aid=2511)

2. Analysis of the effectiveness of ActivLife training in people over 60 years of age: A
pilot study pp 189-195
A. Les, E. Niedzielska, J. Piotrowska, M. Staniszewski, D. Kozak
(https://journal.gerontechnology.org/currentlssueContent.aspx?aid=2513)
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NASZA HISTORIA

Na poczgtku 2007 roku spotkata sie grupa oséb z duzym doswiadczeniem w
projektowaniu i produkcji sprzetu medycznego, ktéra postanowita zbudowac¢ wtasng firme.
MarzyliSmy o stworzeniu zupetnie nowej, niepowtarzalnej linii produktéw dla o0sdéb
niepetnosprawnych. W ten sposdb powstat Alreh Medical Sp. z 0.0. - czotowy producent
sprzetu rehabilitacyjnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Od poczatku naszej dziatalnosci
skupiliSmy sie na technikach pionizacyjnych majgcych zastosowanie w rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, prowadzonej gtéwnie w domu.

W 2008 roku opatentowali$my nowg kinematyke kroczenia dla oséb niepetnosprawnych
z porazeniem koniczyn dolnych oraz unikalny system podnoszenia z wézka i z tézka. W tym
samym roku wprowadziliémy na rynek rodzine pieciu rozmiaréw pionizatoréw dynamicznych
do kroczenia, przeznaczonych dla paraplegikdw i rodzine pieciu rozmiaréw pionizatorow
przeznaczonych dla oséb z giteboka niepetnosprawnoscia — tetraplegig, ktore
nazwaliémy Master Dynamic.

W 2010 roku opatentowalismy zaawansowang kinematyke kroczenia i ruchu jezdnego,
ktorg nazwaliSmy systemem Active Drive. Wprowadzilismy na rynek pie¢ rozmiardow
pionizatoréw dynamicznych dla oséb aktywnych.

W 2012 roku kierujac sie potrzebami mtodej dziewczyny na wdzku skonstruowalismy
system do samodzielnego wstawania i siadania, ktory nazwalismy systemem GymUp. W ten
sposob dalismy osobom niepetnosprawnym duzy zakres niezaleznosci i jedyne urzgdzenie na
rynku, ktére pozwala im na ¢wiczenie wszystkich partii miesni oraz ¢wiczenie ruchomosci
stawow w nieosiggalnym wczesniej zakresie.

W 2013 wprowadzilismy na rynek wielofunkcyjny system przywracania funkcji chodu,
pozwalajacy przejs¢ wszystkie etapy rehabilitacji od etapu lezenia na tézku po etap
samodzielnego poruszania sie przy pomocy Walkera.

W 2014 roku otrzymaliSmy patent na mechanizm napedu funkcji kroczenia i ruchu
jezdnego. W ten sposéb powstaty Pionizatory Dynamiczne, urzgdzenia o unikalnym
wzornictwie i niespotykanych walorach uzytkowych.

W 2016 roku przystgpilismy do programu HORIZON 2020 (www.reach2020.eu).
Jeste$my cztonkiem Europejskiego Konsorcjum, ktére buduje rozwigzania stuzgce poprawie
jakosci zycia senioréw. W ramach Konsorcjum stworzylismy system activLife. Innowacyjny
system do aktywizacji oraz rehabilitacji zarowno fizycznej jak i umystowe;.

W roku 2018 w ramach projektu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (NCBIiR)
rozpoczelismy projekt iStander. Jego celem byto zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji dla
paraplegikdw dzieki umozliwieniu im codziennej samodzielnej pionizacji i wykonywania
¢wiczen w pozycji stojgcej. Projekt zakonczyt sie w roku 2020 stworzeniem systemu iStander.

W roku 2020 zostalismy wiodgcym uczestnikiem Europejskiego Konsorcjum REACH 2020
firm (Arjo, Philips) i europejskich uniwersytetow (TUM, DTU, TUE) opracowujgcych
rozwigzania dla Senioréw.

Szybki kontakt:
Pawel.Drabinski@alreh.pl tel. + 48 792-33-00-37 — doradztwo zakupowe
Michal.Kraul@alreh.pl tel. +48 660-77-80-90 — wsparcie medyczne
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